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pe) జ 


డానికని వినొడా వ. దొంబాయి 


అ స రా ఆ న అ వన్‌ రావ 
వెన్నా కొని పరీష్షమీద చృిష్నివుంసేగా! తిన్నగా 
న్‌ హ్‌ 
రి ఆచ ర జ లో జాం Ma a FR అస (౬ లని 
కాశ చరుకున్నాడు. అక్కద కొన్నాళ్ళు సంస్కృతంం 
లీ 


త్‌ 


స గ్‌ ౬” న్‌ ళ్ల ట్రై aa మ లీ 
వున్న ధరిగంధోలు పరించోడు. ఇజ్బందులుకూడ 


నాలా పిగిపిలగిదచ్చింది, అయినా అంతరాత్మకు శాంతీ 
జ Wm న్యాస స్వీకరించి హిమాలయాల్లో 
బస్సు చేడుణుడామసే దృష్టి ఆయన తెప్తుడూ నేదు 
చే పనీ ఏదెనా కళల. ఇదే దినా 


as అ 


కా min 


ళు 
ల తార ఆరి ఫ్‌ [9 
మససుళ€ అలవి 


ఓ 
fx 
Ha 
ల్లో 
$} 
అ 


ఇంధిగార్‌ అఖివాయాలు, కార్యపద్రతి వినోబాకు నచ్చి 
చాయం. అరయ సబర్యతీ జ్ర మంలో తననుకూ 
చర్చువ గేల! సందని దరభాస్తు పంపుకున్నాడు. జవాబుకు 
శేనిఉంగకుండానే స సబర్మతి వెళ్ళి చేరుకున్నాడు. ఆగ్రో 
చుమెతే దొ రికింద్కి .కౌని ఆ ae గ్యపు శరీరాన్ని 
చూచి ఎవరూ అంతిగా ఆయన్ని గణించలేదు., ఆశ్రమ 
నీయమాలు చాలా కఠినంగా సృండెవిః శరీరకష్టం అం 
చప చెసి తీరాలి. వినోదాకు నీనృకోడే పనిఇచ్చారు. 
అందులో అయన తన సామర్థ్యాన్ని ,చూపాడు. ఈ 
బట్టుబల్మ ఈ కార్యళ్లర్త్‌ మహాళ్మునికికూడ ఆశ్చర్యం 
వీ జగించింది._ ఒకనాడు గాంధిగారు జలా (ప్ర్నించాడు. 
“నీ శరీరం చాలా బలహీనంగా వుండి, ఇంత పని ఎల్లో 
శ్రి శ్తీవంతం కొవచ్చునుగదా!" 
ఇనే చినా వా ఇచ్చిన జవాబు. ఆ రోజునుంచి గాంధి 
గారికీ ఆయనయందు (ప్రత్యేక మైన గ్రోన్టకలిగింది. ' ఆ 
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యన్ని గురించి ఎక్కు ఇవ వ. వష స. మొదలు 


పెట్టాడు, క్రమక్రమంగా ఆ(శిమంలోపున్న పెదలళి 
ఆయన ఒకడుగా పరిగణింపబడాడు 
అ 


గతో 


నొగపూరు కాంగను తర్వాత జమ మ్నాలాలు 
బడాజుగారికీ వర్ణాలో కూడ ఒక సత్యాగహాశమా 
స్థాపించాలని బుద్దిపుట్టింది. ట్ర కళ నడీపిల 
డానికి వినోదానే ఎన్నుకున్నారు mm లను 
నుంచీ అనగా 1%! నుండి ఆయన he వుంట 
న్నాడు. 192 ల రో శ అ(శమం మూసి వేయవల 
వచ్చింది అప్పటినుంచి అయిన వర్తాకు మెలున్నరి ర్‌ 
దూరి.లో వున్న ' 'నాల్వాడీ' "అనే [గ్రామంలో స్థావర 
మేరిపరచుకిని rs ఉండిపోయినాడు. వినో బౌ 
ఆక్కడ ఖద్దరు కేంద్రం స్థాపించాడు. చుట్టు.ప్రక రుల 
[గామాలలి ని ఎంతోమంది నిరుద్యోగులకు ఈ సంస 
ఎంతో ఆధారపడింది. నూలువడికీ, గుడ్డలునేసీ ఎంతో 
మంది పొట్టపోసుకుంటున్నారు. తక్షీని గురించి ఆయన 
ఎన్నో (ప్రయోగాలు చేసి చూచాడు. ఖద్దరు శాస్త్రంలో 
ఇస్స్పుడు మనంచూస్తూ వున్న అభివృద్ధి * అంతా ఆయన 
కృషికి ఫలితమే. 


ఇ 
లు 
న్‌ 
GC 
Se 


స 


~~ © 
క్ష్‌ 


వినోబాలో ఆధ్యాత్మక తత్వం అవినాభావరూపం 
తాల్చింది. వారిది సంపూర్ణంగా సాధ్గుప్రవ్నర్రిన. భగ 
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వగ్గితను కూలంకషంగా తాను తెలుసుకుని, ఇతరుల 
సమస్యలను పరిష్కరించడ మేకాదు, ఆ మార్గాన నడిచి 
కూడ చూపించాడు. ఆయన చెప్పే (ప్రతివాక్యమూ తేల్‌ 
క్ర్షగా, అర్థముగలదై వుంటుంది. చిన్నచిన్నకథలు, 
సామెతలద్యారా హిమాలయమంత భావాన్నికూడ ర్‌ 
వారి హృదయంలో హత్తుకుపోయేటట్లు చేయగలడు. 
ఆయనచెప్పే (ప్రతిమాట లెక్కలమీద ఆధారపడి పుం 
టుంది. గణితంద్వారా (ప్రపంచపు [ప్రతి సమస్యనూ పరి 
ష్కరించవచ్చునంటాడు. తొను విసక్కుని (ప్రశ్నించు 
వానిని గాబరాపెస్టే స్వభావం ఆయనలో కన్పించదు. 
మీరు జీవిత సంబంధమైన ఏ విషయాన్నిగురించి అయి 
నా ప్రశ్నించండి. మీకు వెంటనే ఎంతో క్షు పమైనా, 
స్పష్టమైన జవాబువస్తుంది. మహాత్మునిలాగు (ప్రతి 
మాటలోనూ వినోదాన్ని సృష్టించే అలవాటు ఆయనకు 
భేదు. వినోబా ముఖవై ఖరి ప్రశాంతమై, ఎంతో గంభీ 
రంగా వుంటుంది. కొంతమందికి ఆయన సాధారణ 
మనుష్య (ప్రపంచానికి దూరంగానూ కన్పడవచ్చు. కొని 
సంభాషణలోకి దిగినతర్వాత ఆయనలోని ఆప్యాయత, 
భావనాపటిమ, కార్యదీక్ష, వ్యవహార దక్షత మనలను 
ముగ్భల్ని చేసివేస్తాయి. ఆదరణ యోగ్యంకాని మాటను 
ఆయన ఎన్నడూ చెప్పడు. కనుకనే ఖద్దరుకు ఇంత 
(ప్రాముఖ్యం తీసుకురాగళిగాడు. వర్దా విద్యావిధానంలో 


రి 


ఆయనకృషి, అనుభవం, జ్ఞానం ఎంతో తోడ్పడీినా నొము 
వృత్తులద్వారా విద్యనేర్చడ మనేది వినోదాకు కొత్త 
సంగతికాదు. . మానవుని క్షానటోధకు అదిఒక్కయే ఏ 
కైక మార్గమంటాడకు. 1ప్రాఠంభంనుంచీ ఆయన అదే 
పద్ధతిని కన కార్యక్రమం సాగిస్తున్నాడు, ఖద్దరు 
శాస్త్రంలో పూ_ర్తిగా-ముణిగిపోయినాడు, సమ స్తవ్యాపొ 
వలకు భద్దరునే ఆటపట్టుగా చేయగల సామర్గ్యంవుంది. 
ఆయనలో వర్ణా విద్యావిధానాన్ని ఇంత స్పష్టంగా దేఖా 
నీకి నచ్చజెప్పడానికి పీలై ౦ది వినోబాకృషి, ఆయన 

సూష్మబు ద్ధి (ప్రభావం వల్లనే. | 


వినోబా ఎంతటి కార్యళూరుడో, అంతకంపే 
ఎక్కువగా బి జోధించకలిగిన ఉ త్తమ ఉవాధ్యాయుడ్డు. 
ధ్ర నేర్పును ఆయన పుస్త స్త్రకొలు చదివీ, శాస్త్రాగిల్లు 
సరించి సంపా యుంచుకున్న దికాదు. నిరంతర చింతనా 
33 దీనికికారణం. ఎంతో ధాటిగా తసన్యఫిరరి 
గలడు. మరాఠీ భాషలో వెబువడిన “మధుకర” అనే 
ప “స్టకం చదీవికే | వారీ రచనా కౌళలం, శైలి బో 
పసుతుంది; 


a 
టే 
rely 


విచ్‌ కోలా సవన మరస? దానిని తన శరీ 


“2 


అశ 


ర?మీద, మనసుష్లీ పుధ్టూగించి. చూచుకుంటాడు: 
ఆయన చెప్పేది a Ms ఇచిన్మాత్రమైన . తేడ్డా 


జో 


§ 


రన్నడడు. ఆయన వుండేది ఒక వెదురు తడికెల గుడి 
gout కొన్నాళ్లనుంచి ఆరోగ్యాన్ని కుదుర్చుకొవాలను 
a) 

దృష్టితో “నాల్యాడీ"ని విడిచి, వర్ణా కు ఆరుమైళ్ళ 

ారంలో పన్న “పావునారు" అశేేదో ట వున్నాడు. 

సాధ్య యుసంత వరకు పట్టణవాసానికి నూరంగా పరుగిడు 
రాడు. గా గామాలకు నీవ ప్రజలకు చేవ చేయడమం"ే 

ఆయనకు ఎంత్‌ కోవుత్సాహం, తరచుగా చుటు ప్రక్కల 

(wn 
(గ్రామాల కు రాలినడకనుపోయి ఖద్దరు, భ్రగవిద్దీర Breen 
ఆ! 
రెన విషయాలు బోధించి, వారిస్టి తిగతుల్ని తెలుసు 
సతు ఆయనకు మామూరై పోయింది. ఎరు 


£5 


(తలకు దూరంగా పం నం వ్ర నీజ జ స్టే సెవ 


Pp 


నొాద్యంకా దని ఆయన విశ్వాసం. 
రాత్రింబవలు పుస్తకాలు చదువుతూ కూర్చునే 


ఎన్వీ కుక సట జ క్ష pe 
చారిని చూ 9 ఆయన Meg ఎకగిందుకుంబాొడు, ఆది 


J విస కొద్ది మానప్పనిలి కోవ్లన్న సహాజమెన 
ద అ 
వతిధాశ క్తి కీణించి, మానసికదాస్యం ఎర్చడుళుందిని, 
గు ఖా చ శు శ షే 
ఏనిమురద్‌ దత్తో నిర్ణయించుకున శ్‌ ఆసిలె 
అశ 


పుండదనీ తరచుగా అంటువుంటాడు. “ కర్మము క మనకు 
సాటిలేని గురువు. (పకృతి మాలయే మనకు విశాల 
మైన పఠనా న అనీ ఆయన దృథవిశ్వాసం 
అందుకే ఆయన ఎవిషయాని న్నిగురించి మాట్లాడినా అం 
దులో అపూర్వమైన ఓక |(కొ_ర్హదనం కండి సజటురడి, 
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ఈ ప్రకృతి పర్యవేక్షణమే వర్జాలోని గాంధి 
వర్గంలో ఆయన్ని మేటిగా చేసింది, వినోభాలో జ్ఞానం 
ఆరక మో రీభవించినాయి. అందుకే గాంధీగారి 
దృష్టి ఎప్పుడూ  ఆయిననై పుకు వుంటుంది. ఎన్‌ ల విష 
యాల్లో వినోబాను అదర్శప్రాయుడుగా భావిస్తాడు 
మహాక్ముదు, ఆదర్శ సేవకుడె నెట్టా (ప్రవ రి రించాలో న్‌ 
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పరీక్షించాలి. ఇందుకు మొదిటి, 'రెండన అ అధ్యాయాల్లో 
చెప్పబడిన విషయం చాలా (ప్రయోజనకారి, 

అర్జునుడు కృతనిశ్చయుడై యుం్వ్పరంగంలోకి 
0౦తో వచ్చాడు. కొత్రతేజం అ అతని సభా 
కృష్ణమ్మ యుద్దం ఏవిధంగా న సంర NOE 
సని ఎంత(ప్రయత్నించినా అది: ఏప్పలేదు. పొండపుల 
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లమై యినాయి. అప్పుడు నానా దేశ రాజను మ 
చేసుకుని. కృష్ణుణ్ణి తనకు సారధిగా ఉండేటట్టు ఒప్పించి, 
తాను యుద్ధభూమిలో నిలబడళాడు అర్జునుడు. తరు 
వాత తన సహజ ఏరోల్లా య కృష్ణుణిచూచి ఇలా 
aa) 
అంటాడు. “రెండుసేనలకు మద ధ్యనా రధాన్ని నిలబెట్టు 
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రూపాలు మాహా 
అమీ 


కృష్ణుడు అదేవిధంగా చేశాడు. అర్జనుడు నలు 
వె ప్పం దృష్టి నిగిడి, "రెం డువైష పుల తనచుట్ట పర్తాలు, 
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(మింగిపార వేసింది. 
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భగవదీతయొక్క (ప్రయోజనం, 


fi 


రిగా క రవాచుంతుడు కావథమంపే అతనికి నున 
as అది 2 (a 
లో పీకుతూచే వుంటుంది. అప్పుడతను తన దగర 
బాంని? దాచుకోవడానికి ఏకో కొని ౫ 
ల్యాన్ని దాచు! వడొనికి ఎవొ క న్ని ధర్మతత్వాలు 
ఆధారం చేసుకుంటాడు. అద్దనుని విషయంలోకూడ 
అలాగే జరిగింది. అందుకనీ అతను ఈవిధంగా ప్రా 
రంధిందాడు. “యుద్దము పొాపసురూ యుదంవ$ 
వంశక్షయమవుతుంది. ధర్మం టోపించిటోతుంది. సే 


యో 
చా చారం పెంపొందుతుంది వభిచారవాదానికి కౌ 
ఉల, 


sy 


రైన్‌ 


ర్ట 
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సనో 


అలో 


వసాయి. దుర్చిక్షకలుగుతుంది. సంఘం కష్టాలపాలప్పు 


Can “9 టా జ బని ము వప బా జ 3 
తుంది. ఈ విదంగా ఎన్న యుక్తః (శ్రీకృష్ణ నికే 


ఒప్ప నారంవించాడు, 


యూ అలాట్‌ 
ఒక న్యాయాధికారి ఉండేవాడు. ఆతను వందలకొలట 


సె చకార సే ఇ సల లొ రారు కా అత్యం 
తనెందికౌదు. ఈ శిక్షకు కారణంగా మనిషిని సంస 


10 గిశామూలం౦. 


రించవచ్చుననే ఆళయే నశించిపోతుంది. హత్యచేసిన 
వాడు ఏదో ఆవేశంలోచేసి ఉంటాడు. కాని ఇప్పుడు 
అతని ఉ(దేకం కొలగిపోయింది. ఇప్పుడతన్ని గంఖీ 
రంగా మనస్సును చిక్కపట్టి ఉరికంబానికి (వైల తీసి 
చంపడం సంఘంలో ఉన్న మానవత్వాన్ని సిగ్గుపరచి 
కళంకపరచడమన్నమాపే.” ఇలాంటి వెన్నో సాకులు 
లోచించ నారంభించాడు. అతనికొడుకు (ప్రసంగమే 
రాకపోతే ఆయనగారు జీవికమంతా ఉరిశిక్షలు వేస్తూనే 
ఉండేవాడు. కొడుకుమీద ఉండే మమకారం అతన్ని 
ఇలా అనిపించింది. అతిని పలుకులు ధర్యబద్ధములని 
"వడం అవి ఆస క్రి జన్యంమా త్రమే. “వీడు 
నాకొడుకు" అనే క మమకారంవ ల్ల కలిగిన వై రాగ్యంఅది 


అర్జునుని పరిస్టితికూడ ట్ర న్యాయాధికారిలాగే 
అయింది. “అతనుచెప్పిన యు క్ర్తులుకూడ త 
గత యూరోపీయ మహాయుద్దంతో సరిగ్గా ఇవే అ 
తాలు మనకు కనుపించినాయి. పోతే భేఎమే మంే, 
ఇందులో అర్జునుని అత్వజ్ఞానం లేదన్నమాట. ఆద 
(ప్రజ్ఞా వాదం. “కృష్ణునికిది దాగా తెలుసు. కనకనే అతని 
క కల్ని లేశమైనా పాటించకుండా తిన్నగా మ. 
భంగపరచే ఉపాయమే ఆలోచించాడు. అర్జునుడు నిజ 
మైన అహింసావాచియే అయినట్లయితే కృ ష్ణుడు 
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దుధ్యలో అవాంతరంగా ఎని జ్ఞాన-విజ్ఞానాలు (ప్రతి 
రః 
వాదించినా ఆతని మూల అ అదలా సయ నోరగ 
నంతవరకు అతను తృ ప్రిపడేవాడుకాదు. కాని గత 
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అర్జునుడు ఒక్క అహింసను*ఏరించేరాక, స 
న సాన్నిగురిందికూడ మాట్లా డడం (పా రొంగించాదు “ఈ 
హాతాంయు _్రమెన తత 'ధర్మంకంశ పె సినౌంసం డేలో 


© టు 
అంటాడు అర్హును 9. కాని ఇది అతని సరథరశ్చమా? 
ty రం! 
అది అతని నై జస్వభావమా? అట్టనుడు సన్యాసివేషం 
శ్‌ లో 
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డుతూ ఉండేవాదే. అందుకే భగవానుడు సృష్టంగా 
చెప్పాడు- ఒరేయి అర్జునా, నిన యద్ధంచేయనని ప 
అనడం అది నీ పొరపాటు మాత్రమే ఇప్పటి వరకు 
సీతో ఉన్నస్వభా వం నీచేత యుద్ధంచేయించేతీరుతు తుంది!” 
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వ న కీ వేర్వేరు 
ధర్మం పుంటుంది. ఇక్కడ నాయెదుట కూర్చున్న ఫి 
రెండువందలమందివి రెండువందలధర్మాలు. పది సంవ 
తృరాలకుముందు నాకు ఉన్న ధర్మం ఈ రోజునలేదు. 
అనుభనం, చింతనాశ _క్తిని బట్టి ప్రవృత్తి మారిన కొలదీ 


భగవర్గీత తయొక్క ప్రయోజనం. {3 


వెనుకటిధర్మంమారి (క్రొ త్తధర్మం మనకు లభిస్తుంది. 
ఒకేదాన్ని అంటిసే ట్టుకోవలసిన అవసరం లేదు. 


సరాయిధర్మం గొప్పదయినా, దాన్ని స్వీకరిం 
చడంవల్ల నాకు సంకు, సూర్యుని వెల్తురు నాకు 
ప్రియం. దానివల్ల నాకు వికొసంకూద కలుగుతుంది. 
అది నాకు వందసీయం కూడాను. అందుకని నేను 
భూమిమీద ఉండటంమాని, అతని దగ్గరకు వెళ్ళితే 
భస్మమై పోతాను. దీనికి బదులు, భూమిమీద ఉండడం 
న 3 కాకపోయినా, సరే, సూర్యునితో నో 
స్టే భూమి తుచ్చంగా కనపడ్డాస రె. ఘామికి స్వయం 
కం లేకపోయినా సరే సూర్యుని తేజస్సును 
స హార సామర్యం నాలో లేనంతవరకు, నేను సూర్యు 
గీకి దూరంగా భూమిమీదనే నె నివసించి, నన్ను వికసింప 
చేసుకోవలసి ఉంటుంది. చేపతో ఎవ పర్చే నాం “సిళ్ళకంపె 
హాలు విలువగలవి. నీవు పాలలోనే ఉండు” అని 
అంపే అది ఒప్పుకుంటుందా? చ చేప నీళ్ల లోనే బ్రతుకు 
తుంది. పాలలో చచ్చి ఊరుకుంటుంది. 


సరాయిధర్మం తేలికగా కనపడా, దాన్ని అవ 
లంబించకూడదు,. అనేకసార్లు క. వల్ల తేలిక అను 
కుంటాం. ఇంట్లోఉన్న ధార్యను- పేల్లల్నిసరిగాపోషించే 


గ్‌డ్రి లేక ఏగృహస్షుడన్నా స MY POE వ. ఆడిభకని ఆ 
జి (a 


శే] గీళతామూల ౦. 


ర్మవంచనం మాత్రమే అవుతుంది. అతను సన్యాసధర్మా 

న్నీ సర్వహిందరెడు. పీలుదొరకగానే అతనిలో అణగి 

ఉన్న కోరికలన్నీ రేకెత్తుతాయి. కుటుంబభారాన్ని మో 
pres 


oh 
యలేక సన్యాసిఅయినవాడు, అడవిలోకివెళ్ళి ముందు అ 
క్కడ ఒకచిన్న కుటీరంవేస్తాడు. దాన్ని రక్షించడానికి 
అజాత 


ణి 

చుటూ కంవెవేసాడు ఇలాగే నెమ్మది నెమ్మదిగా దాన్ని 
ఎంరో అలంకరింపవలసిన సమయం వస్తుంది. నిజమై 
నచె రాగుగావం ఉంచే సన్యాసం మాత్రం ఏమికష్టం? 
సం ఆలిక” అని చెప్పే సృృతివాక్యాలుకూడ 

నే అణి 
ఉనా మమ అసలు కొవలసింది అభిరుచి. దాన్నిబకు 
శ్రంయాడ ఉంటుంది. ఇషము, కనిషము 

ఖు 


౦ 


ము ఆగేది ఏమీలేదు. యదార్ధ వికాసం జర 
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ఎన్నపిల్లలు తమంతటతామే బొమ్మలు గీయటానికి 
ఉత్సాహపడతారు. ఎవరైన చేయి పట్టుకుంటామంటే 
దాళ్లకి యిష్టముండదు. గురువు పిల్లల్ని వెంటవెంటనే 
a0) ట్‌ గ 
(పళ్నలువేసి, సమాధానం చెప్పివేస్తుంపే వారిబుద్ధి 
ఎలావిక సిస్తుంది ? తల్లిగాని, తండ్రిగాని, గురువుగాని 
పిల్లలికి సూచనమాత్రం ఇచ్చి వదలిపెట్టాలి సరమేశ్వ 
రుడు లోసలనుంచి సూచనమా।త్రం ఇస్తాడు. ఇంతకు 
మించి ఆయన ఏమీచేయడు. ఈళ్వరుడు కుమ్మరి 
వానిలాగ నొక్కి నొక్కి లేక సవరించి సవరించి 
కుండలు తయారుచేస్తే అందులో ఇంకేమి ఆనందం 
ఉంటుంది? మనం కుండలంకాదు. మనం చిన్నయులం. 


“స్వధర్మాన్ని పాడుచేసే మోహాన్ని తొలగించ 
డానికే భగవద్గీత పుట్టిందని" ముందుచెప్పినదాన్ని బట్టి 
మీరు తెలుసుకుని SE అర్జునుడు ధర్మాంధుడై. 
నాడు. స్వధర్మాన్ని గురించి అతనికి మత్మిభమకలిగింది. 
ఈవిషయంలో కృష్ణుడు మొదట హేళన చేసినతర్వాత 
స్వయంగా అర్జునుడే ఒప్పుకుంటాడు. ఆమోహాన్ని, 
ఆమమకారాన్ని, ఆ ఆఆసక్తిని తొలగించిడమే భగవద్గిత 
యొక్క ముఖ్య ఉద్దేశ్యం. గీత ఇంతా సమాప్త మేన 
తర్వాత భగవానుడు అడుగుతాడు... “అర్జునా: మోహం 
శొలగిందా ? "*” “మోహం తొలగింది. స్వథర్మం 


Ig వ by మూ అ 6, 


గురి భాను, ' అన్నాడు అర్జునుడు. ఈ ప్రక) రంభగ 
వద్దీత 1పారంభం, ఉపసంహారం కలిపీచూ స్తే మోహ 
నిరాక-రిణ మే గీతకు ము ఖక్టి ఉద్దేశ్యం, ఆని తేలు 
తుంది. ఒక గీతనగురించేకాదు భారతంకూడ ఇదే 
Ses రచియింపబడ్డది. “ప్రజల హృదయం 
మీది మోహాపరశను.. తొలగించడానికే నేనీ చారిత్రిక 
దీపాన్ని వెలిగిస్తున్నాను.' “అని వ్యాసుడు మహో 
భారతం ప్రారంభంలోనే చెప్పాడు, 


మిగిలినగీతను తెలుసుకోవడానిక అర్జును ఈ 
భూమిక మనకు ఉపక రించిదికసు క దానిఉపకారం మనం 
ఒప్పుకోవలసిందే. కాని ఇంతకుమించికూడా ఇంకా ఉప 
కారం ఉంది. అర్జునుని ఈభూమికలో అతని మనస్సు 
లోని పరమరుజుత్వం మనకు గోచరిస్తుంది. “అర్జున” 
శబ్దానికి ఆర్థమే “రుజు అంటే “సరళస్వభావము.” 
అన్నమాట. అతని మనస్సులో ఏమేమి వికారాలు, 
భావాలు కలిగినయో, వాటినన్నిటిని అతను నిష్కు 
పెటంగా కృష్ణుడికి నివేదించాడు. తన మనస్సులో బె 
మా శ్రమాదారలేదు. చివరకు కృష్ణునిశరణుజొచ్చాడు, 
నిజం చె చెప్పవలసివ స్తే స, ఆతను మొదటినుంచీ కృష్ణుని 
రణులోనే ఉన్నాడు. ఎప్పుడై తే అతను కృష్ణుణ్ణి తన 
సారధిగా చేసుకుని, తన గుర్రాల కళ్ళెం అతనికి వప్ప 
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చపాాడో, అపుడే తన మనోభావాల కళెంకూడ అత 
ఇ ఫొ ? 
fan వప్ప చెప్పడానికి సిద్దమైనాడన్నమా పే. 


రండి, మనంకూడ ఇలాగే చేద్దాం. “అడ్డను 
డికి దగ్గర కృష్ణుడున్నాడు. మనకు కృష్ణుడు ఎక్కడ 
దొరుకుతాడు? అని ఎప్పుడూ అనవద్దు. “కృష్ణుడనే 
ఓక మనిషి ఉన్నాడు” అనే పరంపరాగతమైన ఈ అ 
భి పాయముం మిక్కిలి భ్రమతో కూడింది. 


అంతర్యామియై కృష్ణుడు న 
ప్రకాశిస్తున్నాడు. మనకు అతను ఎంతో దగ్గిరలో 
ఉన్నాడు, మన హృదయంలోని దుష్టత్వాన్ని, “మాలి 
న్యాన్ని పూర్తిగా అతని యెదు£ పెట్టి, అతన్ని ప్రార్థి 
బాం “భగవంతుడా! నేను నీ శరణుణొచ్చాను. నీ 
కంపే మీంచిన నాకు గురుద్పలేదు. నాకు బొటచూపు. 
స చూపిన మార్గానే నేనుపోతాను. ” మనం ఇలా 
చేస్తే ఆ పార్ధసారధి మనకుకూడ సారధ్యం చేస్తాడు. 

ఇ. కూడ తన గీత వినిపిస్తాడు. మనకకూడ విజ 
యం కలుగజేస్తాడు, 


భగవద్గీత జీవితానికి సంపూర్ణ 
బీవిత శాస్త్రం. 


క్రిందటినారి మనం అర్జునుని విషాద యోగాన్ని 
గురించి విన్నాం. అర్జునుని సారల్యంవంటి సారల్యం, 
ఆత్మసమర్చణ వున్నచోట ఏిషాదంకూడ ఒక యోగం 
అవుతుంది, దీనిని మనం హృదయ మంథన మం 
టాము, సూద్రకారునివలె భగవద్దీతయొక్క_ ఈ భూమి 
రకు “అర్జునుని విషాదయోగమని ప్రత్యేకమైన “పేరు 
బెట్టకుండా “విషాదయోగంో అన్నాను. అందరికీ అను 
న “రంచేటట్లు. కారణమేమం పే. భగవద్గీతకు అర్జునుడు 
సిమీ శ్రమాతత్రుడు. పండరీపురపు పాండురంగడు పుం 
డలీకుని కొరకు ఆవశరించలేదు పృండలికుని నెపంతో 
అతను మనవంటి జడజీవుల్ని ఉద్ధరించడానిశై వేల 
కొలది స౦వత్స్చరాలనుండీ నిలబడి వుండడం మనం 
చూస్తూనే వున్నాము. అలాగే భగవద్గీత అవతరించ 
డానికి ర ఆధారం కావలసి వచ్చింది. యదార్హం 
చెప్పవలసివ స్తే న అర్జునుడు ఇందులో నిమిత్త మాత్రుడే. 
మన అందరి ఉద్దరింప్పకొరశే అదిపుట్టింది. కనుక్ర నీత 
మొదిటి అధ్యాయానికి 'విషాద యోగం” అని పేరు 


భగవదీత జీవితాని! సంపూర్ణ జీవిత శాస్త్రం. [| 


పెటడం బాగానే వుంది. ఇక్కడినుంచి గీత అను 
మొక్క [క్రమంగా పెరిగి హ్‌ ఆఖరుకు వర్‌ 
అధ్యాయపు ప్రఫాద యోగం" అనే ఫలం వరకు 1 
త పవంపే ఈ ఎ జీఏక 
తుంది ఈశ్వర కలపంల రః దమ దవిత౦ 
మనం చివరివరకు చరుకుంటాం. 


న య 
కం 


రెండవ అధ్యాయంనుంచి గీతలోని పుపదేశం 
సారంభమౌతుంది. (పొరంభంనుంచే భగవానుడు మహ 
_త్తరమైన జీవిత సిడాంతాలను (పాఠంధీనాడు. మా మానవ 
శ్రీవితానికి (పొతిప పదికలై న ముఖ్య తతాాలను మనం 
(గ్రహించి జీర్ణించుకో కలిగితే ధావి 'జీవిశమార్గం తేలికై 
పోతుందనేది మొదటి విషయం. రగవర్గీతయొక నెం 
డవ అధ్యాయంలో * 'నాంఖ్యముద్ది అనే శబ్దానికి నను 
“బీవితముయొక్క ఆది బౌతిక సిద్దాంతములు" అని 
అర్థం చెపుతున్నాను. మనం ఇప్పుడు జీవితపు మూల 
సిద్దాంతాలను. గురించి ఆలోచించాలి. కొని దీనికి 
బముందు సాంఖ్యశట్ద (ప్రసంగంలో వచ్చినటువంటి సాం 
కేతిక శబ్దాలను గురించికూడ కొంచెం ఇక్కడ చెప్ప 
వలసి వుంటుంది, 

గీతలోని (మ పాచీనమైన విజ్ఞాన సదొలకు క్‌ క్రొత్త 
అర్థాలు కల్పించుకోవడం పూ అలవాటు. (పాతి 
శ బ్ఞాలమిద (కొత్త అర్ధం అనే అంటుక ట్టడం అనేది 


ఒప్పు! కోడం మంచిది, 


చ 
IE 


ఈస ee దిపని ష త్తులలో చెపీన ఒక 


Vw 


సంగతి డ్లాపకం వస్తి సోంది. ఒకసారి దెవ తలు, 
పులు, మానవులు కళిసి (బ్రహ్మాదగ్గర వుపజశం పొంద 


టానికి వెళ్ళారట. బ్రహ్మదేవుడు ఆందరికీ కలిపి ఒే 


అక్షరం ఇచ్చాడు. “ద”. “చవతలమైన మనం విలాస 
పురుషులం. భోగాలకు ఎక్కువ వ (బహ 
ట్‌ బస్తి 


మనకు “ది” అనే అక్షరం ఇచ్చి “దిమనం చెయ్య” 
అని కు ఆర్థం చెప్పుకున్నారు దేవతలు, రాక్ష 
సులు- “మనం కొరసుతం. డయా కూన్యులం, (కోధ 

ఎక్కువ. కాబట్టి “ది అక్షరం ఇచ్చి “దయచూపించు” 
అని చేర్చాడు (బ్రహ్మ అని అనుకున్నారు, ఇక మాన 
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వులు దానికి ఇంకొక అర్తం తీశారు. “మనుష్యులకు 
లోభం ఎక్కువ. ధనం ప్రోగుచేయడమంపే మనకు 
టంతో ఇష్టం. కనుక 'ది అకరంఇచ్చి, బ్రహ “దానం 
బియ్యి” అని చెప్పాడు,” అప్పుడు (బహ్మా ముగ్గురి 
ఆర్థం సరిగానే వున్నదన్నాడు. ఎందుకంటే, ముగ్గురు 
కూడ ఈ అర్ధాలను తమ స్వానుభవం ద్వారానే పొం 
డారు. గీతకు నిర్వచనం చెప్పేటప్పుడు ఉపనిషత్తులో 
చెప్పిన ఈ సంగతి జ్ఞాపకం పుంచుకోవాలి. 


తాన అధ్యాయంలో మహ తరమెన మూడు 
న అల చ 
బపిత సిదాంతాలు చెప్పబడినాయి- (1) ) ఆత్మయొక్క 
"థి 
అమరత్వం, అభిండత్వం, (డే బహ టశద్రశ్వం. 
(3) స్వథిర్మ పాలనమున బాధ్యత. 


ర; మూడుసిద్ధాంతాలలో స్వధర్మపాలనరు బం 
దిన 4 సిద్దాంత మే త్ర _రవ్యం. మిగిలిన రండు జశ్రాతవ్యం 

డు 
(తెలుసుకోతగినవి) మాత్రమే 


స్వధర్మాన్ని గురించి [క్రిందటి దఫా కొంత 
ముచ్చటించాను. ఈ న్వధర్మం మనకు సహజంగానే 
సంప్రాప్రిస్తుంది. స్వధర్మాన్ని వెతక నక్కరలేదు. 
మనం ఆక*శంనుంచిపూడిపడి ఈఘామిమీదవచ్చి వున్న 
వాళ్ల ంకాదు మనం పుట్టక ముందుకూడా ఈసంఘం 


2 నీతామూల ౦0. 


వుంది. మన తల్లి-దం|డ్రులుపున్నారు. ఇరుగు-పొరుగు 
పంది. ఈ పరంపరలోనే మనం పుట్టాం. నన్ను కని 
"పెంచిన నా తల్లి-దండ్రుల సేవ చేయవలసిన ధర్మం 
నాకు జన్మతోనే లభించింది. ఏ సంఘంలో నేను 
ట్టానో ఆ సంఘానికి సేవచేసే అధికారం పొందటా 
కి నేనేమీ ప్రయాసపడ నక్కరలేదు మన జన్మతోనే 
మనకు స్వధర్మం పుట్టుకువస్తుంది. ఇంకా తేటగాచెప్ప 
కనంపే, మన జన్మకు ముందే స్వధర్మం మనకు 
తయారుగా వుంటుందసికూడ చెప్పుకోవచ్చు. ఆధర్మమే 
మన జన్మకు హేతువు. దానిని పూర్తి చేయటానికే 
మనం పుట్టాం. 
కొంతమంది స్వథర్మాన్నీ పత్నీత్వంతో పోలు 
సారు. భార్యాభర్రలకు ఎవిధమైన అవినాధావ సంబంధ 
మున్నదో, అలాగే మన స్వధర్మంకూడ మనకు అవి 
చ్చిన్నమైందంటారు. కాని నాకీ పోలిక అంత సమాన 
మైన వుజీలో కన్పడదు. గేను స్వధర్మాన్ని మాతృ 
సంతో పోలస్తాను. తర్లిని ల ధర్మం ననే 
పత్యకంగా వెతకనవసరంలేదు. నేసు పుట్టకముందే, 
డి నా కొరకు ఎర్చడివుంది. ఆమె యెటువంటిదై నా 
నే నామెను ఏవిధంగాకూడ విడనాడలేను. 
స్వధర్మాన్ని గురించికూడ ఇదేచెప్పాలి మనకీ 
(ప్రపంచంలో స్వధర్యాన్నిమించిన ఆశ్రయం ఇంకొకటి 


౭5 శో 


| 
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లేదు. స్వధర్మాన్ని తెగనాడడం అంటే, మనయాత్మను 
నష్టపరచుకో వడమన్న మాట. స్వధర్మాన్ని ఆశ్రయించు 
కున్నప్పుడే మనము ముందుకు సాగగలుగుతామఖ. 
కనుక ఎవరూ ఆ ఆశ్రయాన్ని విడిచి పెట్టకూడదు. 
ఇది జీవితపుమూల భౌళిక సిద్ధాంతాలలో ఒకటి. 


స్వధర్మం సహజంగానే, ఆచరించడానికి 
దునకు లభించివుంది. కాని ఎన్నో విధములైన 
మోహాలలో చిక్కి ఆచరించలేక పోతున్నాము. ఒక వేళ 
ఆచరించినా ఎంతో కష్టపడశలసి వస్తున్నది స్వధర్మ 
మార్గంలో ముస్చలాగు ఎన్నో వ్యామాహోలు మనలను 
అడ్తగిస్తూవుంటాయి. అవి అసంఖ్యాక మైనవి. అయినా 
విమర్శనా దృష్టితో చూస్తే అన్నిటికీ మూలవీజము 
ఒక్క పేననితోస్తుంది- అది మమత్వమూను, ఇంద్రియ 
లోలుపత్యం, “నేను ఇంకా నా శరీర సందంధమైన 
ఆత్మీయులు ఇంతవరకే నా (ప్రపంచము అంతకు మిం 
దినదంతా పరాయి సంబంధము, లేక శత్రువులు” ఇటు 
వంటి భేదభావాలతో కూడిన గోడలను మధ్యను నిల 
బెడుతుంది ఈ బుద్ధి. ఎవరిని అది నేను" లేక నాది” 
అనుకుంటుందో వాటి విషయ మెకూడ బాహ్యశరీరం 
మీదనేదాని చూప్పప్పంటుంది. బుద్ధియొక్క ఈ తిక 
మకల్లోపడి మనం నీ 'నా' అనే చీలికలు యేర్చరుచు 


24 గీతామూల౦. 


కుంటాము. దాదాప్ప అందరూ ఈ మార్గాన్నే నడుస్తూ 
వుంటారు. పోతే కొందరి మార్గం కొంచెం జొదార్యం 
గానూ, కొందరిది సంకుచితంగా సూ వుండవచ్చు. కాని 
pa ఒకపే. ఈ శరీర వ్యామోహాన్నిబపప్రై 
మనుష్యుని లోతుకూడ వుంటుంది. కొంతమంది ద 
న కుటుంబాఖిమానం వరకే ఆగిపోతుంది. ఇంకా 
లొంరమందిది 'దేశాభిమానంవరకు బోతుంది, మరికొం 
దిరు (అహాదా- బ్రాహ్మ సమస్యల తో వూగులాడుతూ 
వంపే, ఇంకా కొంతమంది హిందూ మహమ్మదీయ 
రలహాల్లో. ఒకటి రండుకొదు- శైలాంటివి ఎన్నో సమ 
స్యటు మనిషికావాలని కోని అచ్చుకుంటాడు. ఇలాం 
ట్ర పిఖేదాలు లేకపోతే మనము (ఉతకనేలే స్టే మేమో 
అన్నట్టు, జైలలోనైతం రాజకీయ థె ఖై దీలనీ, ఇతర 
ఇ డీలనీ, భేదాలను నృ ఎష్టించాము.. కాని పరిణామ 
ళో ఒక పే. స్వధర్మమనే ఆరోగత సననం నశించి 
హీన వికారాలకు లొ లోనయ్యే పళువులమైసాం 


టువంటి సరిసీతులో కేవలం ఒక న్వధర్మ 

(on ష్‌ 
నిష్టయే చాలదు. అందుకొరకు మిగిలిన రెండు సద్దాం 
తొలుకూడ దృష్షిలో వుంచుకోవాలి. ఒకటి “నేను” 
అంపే ఈ నశించే శరీరంకాదు, ఈ శరీరం కేవలం 
ఆత్మకు ఆనరణవంటిది మాత) మేనని, రెండు, నేను 
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ఎన్నడూ నశించని అఖండ మెన, విశాలమైన ఆత్మను, 
ఏ తెలుసుకోవాలి. ఈ శెంటినీ కలుప్పకుని అస్పుడు 
క్త సంపూర్ణమైన తత్వడ్జా నానము తయారవుతుంది, 


డ 


శం 


ఈ రెండు తత్వాలకూ గీత చాలా మహత్తును 
Sho ఆందుకే ముందుగా ఈ సిద్ధాంతాలను 
(పవేశ ట్‌ తర్వాత స్వధర్మాన్ని గూర్చి బోధేంపబడ్డది. 
“ఈత త్వజ్ఞాన సంబం ౦ధమైన శ్లోకాలు వ. 
ఎందుకు?” అని అడుగుతారు కొందరు. నా దృష్టి 
ఇదియే స్‌. పరిశీలంచదగ్గవిషయం,. ఈ గాల 
ఇప్పుడు ఏపద్దతితో అమర్చబడివున్నాయో, దానిలో 3 
మాత్రమూ మార్పుజరగడానికి అవకాశంలేదు. ఈ 
క్రమం చాలా సందర్భానుకూలంగా వున్నదని నా 
అభిప్రాయం, 


ఇంత తత్వజ్డానం జీర్ణించుకో గలిగితే, సథ చ 
చరణ ఏమాత్రమూ 'కష్టతరమనిపించదు. అంతేగాదు! 
స్వధర్మాన్ని ఆచరించకుండా ఇంకేదైనా చెయ్యడానికి 
మనసు పోనేపోదు. ఆత్మయొక్క అఖండక్విమూ, 
దెహపు క్షద్రత్వమూ తెలుస కోవడం అంత దుస్పాధ్య 
విపయంకొదు. అవి రెండూ వాస్తవిక తత్వాలు. కాని 
వాటిని గురించి పరిశీలించాలి. మాటిమాటికీ మనసులో 
మననం చేసుకోవాలి. ఈ శరీరంమీది వ్యామోహాన్ని 


తను గు _ర్సించడం మనం 


ఈ శరీరం కణకణం మారుతూ వుంటుంది. 
a నొవనము, వారక? ఈ మూడు అం 

దూ చూస్తున్నవే. ఏడేసి సంవత్సరాల కొకసారి శరీ 
రం పూర్తిగా మాగిహోతుందనీ, పాతర క్షం ఒకబొట్టు 
కాద మిగలదనీ ఇప్పటి గాస్త్రవే త్తలు చ చెప్పుకున్నారు. 
నున పూర్వీకులు 12 సంవత్సరాల కొకసారి పాతశరీ 
రం పూర్తిగా నశించిపోతుందని అనుకునేవారు. కను 
కనే ప్రాయశ్చిత్తము, తపస్సు, అధ్యయనము- వీటికి 
గడుపు 12 సంవత్సరాలని నిశ్చయించారు. చాలా 
కొలంతర్వాత కొడుకు ఇంటికివ స్టే తల్లి కొడుకునిగు ర్హు 
కూడ పట్టలేకపోయిందని మనం కొన్నికధలలో వింటూ 
ఉంటాము. ఈ విధంగా ప్రకిక్షణము మా రేటటువంటీ, - 
ప్రతి క్షణము చచ్చేటటువంటీ- శరీరం నీరూపం కా 
గలుగుతుందా? రా(తింబవలు మలమూ ూ త్రాలకో నిండి 
యుండి, నీవంటి కభ్రపరచేవాడు srs తస 
మురికి స్వభావాన్ని వదులుకోలేనటువంటి ఈ శరీరం 
నీవు కొగలుగుతావా? శరీరం అకు భ్రం- స శు భ్రపరచే 
వాడివి; అదిరోగి- సీపు మందుతొగించేవాడివి; అది 
మూడున్నర మూరల భూమిమీద పడివుంటుంది- నీవు 


tt (36) 
సనన పిహారవి; ఆది సిల్ళో బా మారుస్వధావము 
ిలదిం సీపు చాని మాట్చను చూచేవాడిఏి; అది చచ్చేది- 
DESI On డపీర్కరచేవాడివి; నీకూ 
దానికీ ఇంక చేవం ఉన్నేట్టు కన్నయులూ పండగా, 39 
ఇన్నిపాచ్చులు గీదుకని i ఎందుకు కూరుంటావు? శన 


లం దహ సంబంధం ఎందుకు వాంఛిస్తూ వుంటావు? 
ఈర లో ల క్‌ మో ఉత్తి ఖో ష్‌ బాబి అ 
చమ నాశ నొన్నిగురించి వాఫపోవడం యెొంముకుఖదహ 


కించపలఎన విషయమా?” అని భగవం 


దేహం సస్ర్రంలాంటీడి, పానది విరిగిపోతే 
కొత్తది వేసుకుంటూవుంటాము, శ 
కొలషమూ ఆత్మను ఆవరించుకుని వంసే ఆత్మరు వాలా 
ఇబ్బంది ప. వికాసమంతా అగిపోడుద ఆనందం 

పించినోరుదీ ౫ సర్ర్‌ మందగించేది. కనుక ఈ 
దేహం దుః ఫించతగ్గదికా సః ఆత్మ రేగనుక నాశన 
ముంపే తప్పక న. దానికి వినాశము 
చేదు. అత్మఅఖ)డంగా (పనహిందే ఓక (పవాహం, డొ 
నిమీద ఎన్నోశరీరాలునస్తూవుంటాయి. కనుక దేహనం 
బంధాలను ఆలోచించుకుంటూ ళోకించడంకాని, “వీరు 
నావారు, వారు సరాయివారు” అని వేరువేరుగిరులు 
గీచుకోవడం కానీ చాల పొరపాటు. బ్రహ్మాండం 


fo 


కే శరీరం ఎల 
sa) 
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అంతా ఒక చక్కగా నేసినటువంటి వస్త్రంలాంటిది. 
చిన్నపిల్లవాడు చేతిలో క త్రెరతీసుకుని గుడ్డను 
ముక్కలుముక్కలు చేసినట్టు, విశ్వాత్మను దేహమంత 
సరిమాణంగల ముక్కలుముక్కలుగా చేయడం ఎం 
తటి తెలివితక్కువ- ఎంతటి హింస? 

(బ్రహ్మావిద్యకు ఆటప'పైన ఈ భారతభూమిలో 
ఇన్ని జాతులు, ఇన్ని పార్టీలుచూ స్తే చాలా దుఃఖం 
వస్తుంది. చావంటే మనకున్నంత భయం బహుళ 
మరెక్కడ వుండివుండిదు. ఇంతకాలంగా దాస్యజీవితం 
peta దీనికి ముఖ్యకారణమని చెప్పుకోవచ్చును. 


ఆయినా ఈ దాస్య జీవితం రావడానికి కారణముకూడ 
యూ మృత్యుభయ మేనని మనం జ్ఞాపకముంచుకో 


చావంటే మనకు అమితమైనభయం. చావుపేరు 
తలవడంకూడ అజిభమంటాము. జ్ఞాన దెవుడు ఇది 
చూచే ఎంతో విచారంతో ఇలా వ్రాయవలసివచ్చింది- 
“దావనే శబ్దాన్ని కూడ వినలేరు. ఎవరైనా చచ్చి 
పోతే ఏడుస్తూ వుంటారు.” ఎవరైనా చచ్చిపోతే 
అబ్బ! ఎ౦త యేడుస్తారు ! ఏంత ఆరుస్తారు ! అలా 
చెయ్యడం ఒక కర్తవ్యంలాగ అయిపోయింది. కూలి 
ఇచ్చికూడ ఏడిపించే 'పద్దతిలోకి వ వచ్చారు. చావు దగ్గరకు 
వచ్చినా రోగితో చెప్పరు, డాక్టరు వచ్చి ఈ రోగి 


భగవద్గిత జీవితానికి సంపూర్ణ జీవిత శాస్త్రం. 28 


బ్రతకడని చెప్పినప్పటికి రోగిని మభ్యపరచివుంచుతారు. 
డార్జరుకూడా స్పష్టంగా చెప్పడు. చచ్చేవ రకు మందులు 
మింగిస్తూనే వుంటాడు. నిజంచెప్పి ఓదార్చి ఈశ్వర 
ధ్యానం చేయిస్తే అతనికెంత వృపకారం చేయించిన 
వారవుసారు? కాని వీరికి, గాబరావల్ల సమయం రాక 
ముందే ఘటమెక్కడ (బ్రద్దలౌతుందోనని భయం. సమ 
యానికి ముందే ఘటం |బ్రద్దలొతుందాఅని నాప్ఫశ్న. 
ఒక వేళ కాలానికంటి రెండుగంటలు ముందే (బద్దలవు 
తుందనుకోండి, ఇంతలో వచ్చిన నష్టం ఏమిటి? ర0డు 
గంటల తర్వాత నౌ బ్రద్దలయిపోయేదే గాః అంపే క్రూర 
చిత్తులం, (పేమశూన్యులం కమ్మనికాదు నా అభిప్రా 
యం, కాని దేహాసక్తిమాత్రం (పేమగాదని చెప్పు 
తాను. దేహాస క్తి క్రి నశించనంత వరకు నిజమైన (పేమ 
కలగనే కలగదు. 


దేహ సక్తి నశించినప్పుడు- “ఈ దేహం సేవకు 
సాధనం” అని మనకు బోధపడుతుంది. ఆప్పుడే శరీ 
రానికి తగిన గౌరవంకూడ లభిస్తుంది. కాని ఇప్పుడు 
మనం దేహపూజనే పరమసాధ్యంగా పెట్టుకున్నాం. 
స్వధర్మాచరణయే మనకు గమ్యస్థానమ ని మరచి 
పోయాం. స్వధర్మాచరణకొరకు దేహాన్ని సంబాళించ 
డం, ఇంత తిండివేయడం అవసరం. కాని నాలుకను 
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ల గరిెను హల్యాలో తిప్పండి, 
శేక బియ్యపు జావలో. రెంటిల్లోనూ ఒకేమాదిరిగా వుం 
టుంది. వాటి రుచితో దాని'కేమీ సంబంధంలేదు. అడే 
పతి మన నాలుకకుకూడ కలగాలి, దానికి రసజ్ఞానం 
రలగవచ్చు. కాని సుఖదు౩భాలుమా(త్రం అంటగూడదు. 
శరీరాని ఇవ్వవలసిన బాడుగ ఇచ్చి వేశాము- అంతే 
ఇక శెలవు. రాట్నంకో మనం నూలువడకాలి కౌబిట్టి 
దానికి నూగెవేనుడం అవసరం. అరే విధంగా మనం 

న వపయోగించుకోవాలి కనుక అందులో 
ఇంశ టౌ య. దేహాన్ని ఈ విధంగా వుపయో 
గి స్త. అసలు దానికి విలువలేకపోయినా ఇప్పుడు కొంత 
కొంత గౌరవంకూడ లభిస్తుంది. 

కాని మనం దేహోన్నీ సాధనంగా వుపయోగించు 
కోవిడానికిబ కులు దానిలోనే మునిగిపోయి. ఆత్మవికా 
సానికి అద్దుకగులుతాము. అందుకనే అసరే విలువలేని 
ఈ శరీరం ఇంకా విలువలేకుండా బోతుంది కనుకనే 
సాొధుపుంగవులు ఎండో గట్టిగా పువడేశస్తూ వుంటారు- 
“రః దేహాన్నీ, తిర్సంబం'కుల్నీ నిందించు. తిరస్క 
రించు మనుష్యేడర మైన కుక్కలకు, పందులకుకూడా 
నమస్కరించు. దేహాన్నీ, దేహంతో సంబంధం కలప్ప 
కున్న చు చుట్టపక్కాలనీ రాత్రింబవలు పూజిస్తూ కూర్చో 
ఇతిరులనుగు రించిడం- గౌరవించడం నరుకు 


ఖల్‌ 
pt 
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మనం ఈవిధమైన విశాల భావాలు అలవర్చు 
కోవాలని సాధులు మనకు బోధిస్తున్నారు. కాని 
ఆత్మీయుల్ని, ఇష్టమి(త్రుల్నీ వదలి ఒక్క అంగుళమైన 
మనం మన ఆత్మను ముందుకు తీసుకు పోవడానికి 
(ప్రయత్ని స్తున్నామా? “మనస్సును మనసులో తిరగ 
పొయ్యి, ఆత్మను ఆత్మలో లీనంచెయ్యి” ఆనేసూత్రాన్ని 
ఎప్పుడై నా పరిశీలుస్తున్నామా? మనం ఎప్పుడై న 'మన 
ఆత్మహంసను బయట తెరప గాలిలో త్రిప్పడానికి 
(ప్రయత్ని స్తున్నామా? “నేను నా పరిమితి హద్దులుదాటి 
నిన్న పదిమందితో స్నేహంచేళాను. ఈ వేళ పదిమందిని, 
౦ప్ప యాభై మందిని చేసుకుంటాను. ఇలాగే చేస్తూ 
చేస్తూ ఒకనాడు సమస్త (ప్రపంచం నాలో, నేను సమస్త 
ప్రపంచంలోనూ ఏకం. చేసుకునే పరిస్థితిని కల్పించుకో 
గలను.” అనే మ. గురించి ఎప్పుడ నా 
ఆలోచిస్తామా? ఆకోరికై నా మన మనసులో రేగు 
తుందా? మనం జై లులోవుండి చుట్టాలకు వుత్తరాలు 
(వాన్తాము. ఇందులో గొప్పతనమేముంది? కాని 
జ్రైలునుండి విడుదల అయిపోయిన ఎవరైనా కొత్త 
మిత్రులకి (రాజకీయ ఖై దీకికాదు, మామూలుఖై దీకి) 
వుత్తరం 'వ్రాన్తామా? 

మనఆత్మ అనుక్షణమూ (ప్రపంచం అంతటా 
ఏరివిగా వ్యాపించడానికి తహతహ పడుతూవృంటుంది, 


ca 
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సమస్త పిపంచాన్ని తనదిగా చేసుకోవాలని 
పువ్విభారుతూ వుంటుంది. కాని మనం దాని త 
"పెట్టి వుంచుతాము. ఆత్మను మనం శ్రై దీగాచేసి అట్టి 
పెట్టాము. ఈసంగతి మన కప్పుడూ జ్ఞాపక మైనారాదు. 
ఉదయం మొదలు సాయం[త్రమువరకు దేహ నేవయే 
మనకుముఖ్యం. ఈశరీరము ఎంతసెరిగింది, ఎంతతరి 
గింది? అనేదే మనంచే సేఆలోచన. ఇంతకంటె మానవు 
డికి ఇక వేరేఏమీ ఆనందంలేదు కాటోలు. 


అ 


భోగము, రుచిలోవుండే ఆనందము సకువులు 
కూడా అనుభవిస్టాయి. కొని సోదరా! త్యాగములోనూ, 
రుచులు విడనాడిన మీదట కలిగే త కూడ నీవు 
అనుభయిస్తావా అనుభవించవా? స్వయం ఆకలితో 
వుండీ, వడ్తించిన పశ్లైములో అకలిగొన్నవాని ముందు 
పెట్టడంలో వున్న ఆనందాన్ని కాడా అనుభవించు. 
దానీ రుచికూడా చూడు. తన బిడ్లకొరకు రాత్రింబవళ్లు 
కృశించే తల్లికి జ్యాగంలో వున్న మహిమ కొంతవరకు 
తెలుస్తుంది. 


మనిషి“నా” అనే గీటు గీచుకుని, దాంట్లో 
కూర్చున్నా, అందులో కూడ అతనికి తెలియకుండానే, 
అత్మ వికాసంలో వున్న మజా కొంచెమో ae 
అతనికి తగులుతునే వుంటుంది. దేహంలో చుట్టిపుంచిన 
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అత్మ ఎప్పుడైనా కాస్సేపు కొంత బయటికి- ముందుకు 
వస్తుంది. ఈబయటికి రావడం ఎలాగంటారు? చీకటి 
గదిలో బంధింపబడిన దొంగ కొంచెంసేపు పని 
చేయడానికి బయటికి వచ్చినట్టు. కాని అత్మ ఇంటీతో 
లృప్పి చెందదు. ఆత్మ ముక్రానందం కొరకు దేవు 
లాడుతూ వృంటుంది. 


సాధకుడు జ్ఞాపకముంచుకో దిగినవి మూడు 
విషయాలు. (1) అతనుఅధర్మ, పరధర్మపు, తిరుగుడు 
మార్గాలువదలి స్వధర్మము యొక్క_ తేలికై న, తిన్నని 
మార్గం అవలంబించాలి. స్వధర్మా శయం ఎప్పుడూ 
వదల కూడదు. (2) దేహము కణభంగుర మనుకుని, 
దానిని స్వధర్మాచరణలో లీనం చెయ్యాలి అవసరంవ స్తే 
అందుకే త్యజించాలి, (3) ఆత్మయొక్క అఖండత్వం, 
సర్వ వ్యాపకత్వాన్ని ఎప్పుడూ 'జ్ఞప్పికి తెచ్చుకుంటూ 
మనసులో నుంచి “నీ” “నా” ఛేదాల్ని తొలగించాలి. 
ముఖ్యమైన ఈమూడు జీవితి సిద్ధాంతాల్ని భగవంతుడు 
బోధిస్తున్నాడు. వీటిని చరితార్ల పరుపగల మనుష్యుడు 
“నరదేహాన్ని సాధనంగా చేసుకుని, సచ్చిదానంద 
'పదవిని సాధింపవచ్చు” నని తెలుసు కుంటాడు. 
ఇందులో ఏమీ సందేహం లేదు. భగవంతుడు ఈ 
సీధాంతాలుమా(త్రమే చెప్పి పూరుకోలేదు. క్రియాళూన్య 


స్‌ గీతామూల ౦. 


మైన సిద్దాంతాలు ఏందుకు? భగవద్గీతలో చెప్పిన 
శ సిద్ధాంతాలు ఉపనిషత్తుల్లో, స్మృతుల్లో అదివరకే 
పన న్నాయి. గీత మళ్లీ వాటిని మనకొకసారి జ్ఞాపకం 
చేసింది. ఇందులో "సమంత మహిమలేదు. ఆసిద్ధాం 
తాలను ఎలా వ్యవహరించాలో, ఆచరించడం ఎలాగో 
బోధించింది గీత. ఈమహత్తరమైన (ప్రశ్నను విడదీసి 
రౌర్యాచరణ యోగ్యంగా చేయడంలోనే “దానిమహత్తు. 
జీవిత సిద్ధాంతాలను కొర్యాచర ౨లో వెళ్తే 
యుక్తినే “యాగం” అంటారు. “సాంఖ్య” మంటే 
సిద్ధాంతము లేక శాస్త్రము. “యోగి మంపే కళ. 
“యోగులు జీవితకళమ సాధించారు అనిసాక్ష్యమి స్తు 
న్నాడు జ్ఞాన దేవుడు. సాంఖ్యము-యోగము, స 
కళలతో ప సరిపూర్ణమైవుంది భగవర్లీత. శాస్త్రము-కళమి 
శితమెనప్పుడు [ తసౌందర్యం ' వెల్లివిరుస్తుంది. ఒట్టి 
శాస్త్రం net వుషకరించదు. సంగీత శాస్త్రం అర్థమై 
నప్పటికీ, గొంతునుంచి సంగీతం వెలిపరచేకళ పరి 
సక్వం కానంతవరకు నాద (బ్రహ్మరాణించడు. కనుకనే 
భగవంతుడు సిద్ధాంతంతో పొటుదాని వినియోగపద్దతిని, 
నేర్చేకళనుకూడ బోద్రించాడు. ఈకళ ఏమిటి- దేహము 
తుచ్చమనుకుని, ఆత్మయొక్క. అఖండత్వము, అమర 
త్వమును ధ్యానిస్తూ, స్యధర్మాచరణకు (ప్రేరేపించు ఈ 
ధర్మం ఏమిటి? ఇది మనం తెలుసుకోవాలి. 


గ్ర 
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బ్బ 


కర్మ చేసేవారు రెండు విధాల అభిప్రాయాలు 
కలిగి వుంటారు. “మనం కర్మ చేశాం దాని ఫలితం 
తప్పక మనం అనుభవిస్తాం. అనుభవించడానికి మనకు 
హక్కుప్పంది" అనుకునేవారిది ఒక తెగ దీనికి వ్యతి 
రేకంగా “మనం ఫరితం అనుభవించకపోతే, కర్మయే 
చేయకూడదు" అంటారు మరికొందరు. కొని గీత 
దోధించేది మూడో మార్గం. “కర్మ తప్పక చెయ్యి. 
కాని డాని ఫలాధికారం కోరవద్దు. కర్మ చేసేవాడికి 
ఫలం ఫొందే అధికారం వుంది. కాని నీపు స్వయంగా 
ఏడిచిపెట్టు” అనేది గీత్న్మాప్రబోధం. “కర్మను (గహి 
సానా, ఫలితంతోసపహి (గహిస్తాను. *' అంటుంది 
రజోగుణం. ఇక తమోగుణం- “వదులు కుంటానా, 
కర్మతో సహో వదులుకుంటాను" అంటుంది, రెండూ 
బుట్టువు ఒకటి. రెంటినిడాటి విశుద్ధ మేన 
సత్వ గుణుడపుక్శా ప్రయత్నించు. కర్మ చేసి ఫలితాన్ని 
విడిచి పెట్టు, సు. త్యజించి కర్మచె _ ముందు 


కానీ, తర్వాతకాస్‌ ఫలాపేక్ష పుంచుకోవ 


of 


ఫలా పేక ఉంచుకో వద్దంటూనే, DE 
ఉత త్రృష్టమైందిగావుండాలని దోధిస్తు ందిభగవద్దీత, అ 
క్షతో చేసిన కర్మకం'పే నిరపేక్షతో చేసిన కర్మ ఇంక. 
బాగాఉండాలని కోరడం సబదే. కారణ మేవం పే, ఫెలో 


రో 


ఫ్ర నీతామూల౦. 


సేక్షత్రో చేసే మనిషి ఫలసంబంధమైన స్వప్నాలు 
చూస్తూ వుంటాడు. ఆ ఆలోచనలో కొంత సమయం, 
కొంత శక్తి తప్పక వ్యయమవుతుంది. కాని ఫలా పేక్ష 
లేని మనిషి తన ప్రతి క్షణాన్నీ, ప్రతి శక్తినీ కర్మ 
చేయడంలో వినియోగిస్తాడు. నది ఎన్నడూ విశ్రాంతి 
తీసుకోదు. గాలికి ఎన్నడూ శెలవు అవసరం లేదు. 
సూర్యుడు అనుక్షణమూ తపించడ మే ఎరుగు. అదే 
విధంగా నిష్కామ కర్మోపాస ఏడు రాత్రింబగలు ఒక్క 
కర్మను గురించే ఆలోచిస్తాడు. ఇంత నిష్టతో చేసిన 


వొనిపని బాగుండక, ఇంకా ఎవరి సని బాగుంటుంది? 


ఇదీ కాక మనస్సులోని సమధావం రూడ ఒక 
గొప్పకళ. నిష్కామ పురుషుడు ఈభావాన్ని తొందరగా 
పొందగలడు. ఏదైనా మామూలు చిత్ర కళను తీసు 
కోండి. హస్త చాతుర్యంతోపాటు అందులో చిత్త 
సామ్యంకూడ కలిస్తే ఆపని ఎంతో చక్కగా వుంటు౦ 
దని చెప్పడానికి ఏమీ సందేహము రేదు. ఫలా పేతగల 
మనిషి చేసే కర్మలోనూ, ఫలాపేక్ష లేనివాని కర్మ 
నూ ఎంతో తారతమ్యం పుంటుంది. ఆతారతమ్యం 
ఫలాపేక్ష లేనివాని కర్మకు ఎక్కువఉపకరిస్తుంది. ఫలా 
పేక్షకునిచూపు ఎప్పుడూ “కర్మ నాదే, ఫలితమూనాదే” 
అనే స్వార్థంతో నిండివుంటుంది కనుక కర్మలోఏదై నా 


a 
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పొరపాటు వచ్చినా, దానినంతగా అతను పొటించడు. 
a వ్యవహార దోషముందిలే అనుకుంటాడు. కాని 
నిష్కామ పురుషుడు అలాకాదు. కర్మ విషయంలో 
ఆతను నై తీకంగా కర ర్య బుద్ధి కలీగి వుంటాడు. 
తను చేసే పనిలో ఏవిధమైన లోటూ రాకూడదని 
నిత్యమూ జాగరూకత కలిగి వుంటాడు. అందువల్ల 
తని పని ఎప్పుడూ నిర్ణోషంగా వుంటుంది. పిడృష్టితో 
నా చూడండి, ఫలత్యాగం ఎంతో సర్చరి తనం, 
కూడుకున్న తత్వ మని దోధపడక బీ 
కనుక ఫలత్యాగాన్ని 'యోగం” అని కాని je 
అనీ కాని చెప్పాలి, 


ee 


కొంచెంసేపు oss ఆలా విడిచి 

టి (ప్రత్య కర్మను గురించే ఆలో 'చిద్దాం, అట్లా 
గయిన కర్యల్‌ పున్నంత అనందం, ఫ ఫలంలో కనపడదు. 
స్వకర్మ చేస్తూ వుంటే మనకు కలిగే తల్లీనతయే మన 
అనందానికి "మూల స్రోతిస్సు. చి తకారుడి దగ్గరకు 
పోయి- “సోదరా, నీవు బొమ్మలు గీయటం మాని 
వెయ్యి అందుకు ప్రత్యామ్నాయంగా సీ నీవు ఏది కోరితే 
అది ఇస్తాను” ఆని అనండి. అతను తనపని విర 
మించుకోలేడు. అలాగే రై తుదగ్గరకు వ “నీవు 
పొలం వెళ్లకు. ఆవుల్ని మేపకు. "మాటతో ఒకు. నీకు 
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కావలసిన ధాన్యం నావద్ద పట్టుకు * అని అనండి. 
అతను నిజమైన రై తే గనుక అయితే, మీ మాటలు 
అకనికి రుచించవు. రైతు ఉదయం లేచి పొలం వెట్టి 
తూవుంపే సూర్యదేవుడు అతనికి స్వాగతమిసాడు. 
పిలు అతనికి పాటలు విసిపిసాయి. ఆవులు, లేగలూ 
అతనిచుట్టూ గుమికూడి, అతని శరీరాన్ని నాకుతాయి. 
అతను వాటితో ఆడుకుంటాడు. మొక్కలను చేతితో 
సవరించుతాడు. వీటన్నిటిలోనూ అతనికొక సాత్విక 
ఆనందం లభిస్తుంది. ఈ ఆనందమే అతని కర్మకు నీజ 
మైన భఫలిరం. డాని ముందు, దాని భౌతిక ఫలం 
నగణ్యం, 
గీత ఫలాస క్రికూడదని చెప్పడంచేత, కర్మలో 
రెట్లు తన్మయత్యాన్ని "పెంచిందవుతోంది. ఫలా 
"సేక్ష లేనివానికి కర్మఅంపే, సమాధిలో నిమగ్నమై 
నంత తన్మయత్వం కలుగుతుంది. అతను కర్మలో ఇత 
రులకం జె నూరు రెన్సైక్కువ ఆనందం అనుభవిస్తాడు. 
ఈ దృష్టితో నిష్కామకర్మ స్వయంగానే ఒక గొప్ప 
ఫలం. “చెట్లకు కాయలుకాస్తవి. కౌని కాయలకు ఇంకే 
విధమైన కాయలుకాస్తాయి?” అని (ప్రశ్నించాడు జ్జాన 
దేవుడు. ఈ చేహమనే చెట్టుకు నిష్కామ స్వధర్మా 
చరణమువంటి అందమైన కాయకాచిన తర్వాత, ఇంకా 
ఏవో ఇతరమెన ఫలాలను గురించిన అపేక్ష ఎందుకు 
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కాని శనకోనరం చేపే ఈ 


చూచి తుకారాముకు చాలా దుఃఖంరలిగి-ది. 
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అ నాభి 8 ఫలితం? ఇంచదుకొరకేనా నేను భగ 

తుణి నే ప్రార్టించేది:”' అని ఆలోచించ నారంభించాడు. 
ఆదర “సత్కారాలు అనే ఫలం ఆయన చేతిలో పెట్టి, 
ఆయన్ని దూరంగా వెళ్ళగొడదామనుకుంటున్నాడా భగ 
వంతుడు? అన్నట్టుగా ఆయనకు ౯నిపించింది. అప్పుడు - 
“ఓ దయామయుడా! నీ యీ అలవాటు మంచిదికాదు. 
నారు ఇటువంటి లంచం పెట్టి నన్ను దూరంగా వెళ్లగొడ 
దామనుకుంటున్నా వనుకుంటాను. బహుశా ఈ తద్ది 
న. వాకిలిముందునుంచి తొలిగితే చాలురా అని అను 
కుంటున్నా వేమో, రాని నేసు ఆంత తెలివితక్కువ 
వాడసుకొను.. నేను నీ కాళ్ళు పట్టుకుని నదలనుగా.” 
ఆన్నాడు తురొరా౦. భ_క్తీయ భక్తుని స్వధర్మం. అం 
దులో అవాంతర సలాలనిచ్చే చిలపకొమ్మలను బయ 
టకు రాసియకుండా చూసూఉండడ మే అతని జీవితకళ. 


పుండలీకుని ఆచరణ ఫలత్యాగానికి ఇంతకం పే 

ఎంతో గొప్పదైన దృష్టాంతరం చూప్పతుంది. పుండ 
లీకుడు తల్లి-దండ్రులను సేవిస్తూ ఉండేహాడు. ఆ సేవను 
చూచి ప్రస నన్నచిత్తుడై పష కతు అతనికి దర్శన 
మివ్వడానికి పరుగెత్తుకువచ్చాడు. కౌని పాండురంగడు 
వచ్చాడనే సంబరంలో తనచేతిలో వున్న 'సవాకార్యాన్ని 
వదులుకోవడం అతనికి ఇష్టం లేకపోయింది. త తల్లిదం 


భగవద్గీత జీవితానికి సంపూర్ణ జీవిత శాస్రం. 4! 


డుల సేవయే అతనికి అన్నిటికంటె మించిన యీశ్వర 
నకి. ఎవరైన ఒక యువకుడు ఇతరులను దోచుకు 
పచ్చి తన తల్లిదండ్రులను సుఖ పెడతాడనుకోండి. లేక 
నెవరై నా ఒక దేశ సేవకుడు ఇతర దేశాలను మోస 
గించి తన దేశాన్ని బాగుపరుచుకుందామను కుంటాడ 
నుకోండి. అప్పుడు ఆయిద్దరిది భక్తికాదు- అసక్తి మా 
క౦ మే. పుండలీకునికి అటువంటి ఆస క్తిలేదు. ఎదు 
టికివచ్చి నిలబడిన ఆభగవంతుని విగ్రహమేనా భగ 
వంతుడు? ఆ విగిహాన్ని దర్శించక ముందు ఈ 
సృష్టి లెదా? 

అప్పుడు పుండలీకుడు భగవంతునితో ఇలా 
అన్నాడు- “ఓ పిభూ, నీవు నాకు దర్శనమిచ్చావని 
నాకు తెలుసు. కాని నాకు “కూడ” సిద్ధాంతంలో ఎర్హవ 
విశ్వాసం పంది. స్రీ వే” రెవతక్ర అని నెను ఒప్పుకోను. 
నీవు 'కూడాి దేవతవు ఈ నాకల్లిదం(డ్రులు “కూడి 
దేవతలే వీరి పరిచర్య పూర్తికానంతవరకు నేను నీ 
వైపుకు మరల లేను. ఇందుకు నన్ను మన్నించాలి.” 
ఇలా అంటూ, భగవంతుడు నిలబడడానికని అతను 
ఒక ఇటుకముక్క_తెచ్చి అతనిముందు పెట్టాడు. మళ్లీ 
యధాప్రకారం తనతల్లిదం[డ్రుల పరిచర్యలో మునిగి 
సోయినాడు. “ఏమోయి పుండలీకా! సీక్ష ఇంత మె 
మరపా: భగనంతునికూడ నిలబెట్టి నావే ఒక యిటుక 


సెనుత్‌ కూడుకున్న ఎగతాళితో. 


ఒకసారి ఒక గృహసుడు ఒక సొధువు దగ్గరకు 
Wd | 
సి. “ఏమండీ, మోకంకొరకు ఇలూవాకిలి విడిచి 


att 
na) 
దేనా?” అని అడిగాడు. “ఎవరంటారు? 


లి 


la 


జనపనివంటివారు రాజగ్భహాోల్ల వుండి ము కినిసాధించ 

ని ర స్స్‌ MA ym pn య” 

అమా? ఆటువంటప్పుడు ను ఇర్దువిడిచి ప్వైవలిసనంత 
చి 


అవసరం? అన్నాడు నాధువు. 


ఇంకొ కొంత సేసటికి మరొక గృహ స్తుడువెళ్ళి 
ఆ సాొధుపుంగవని ప్ర్నించాడు- “అయ్యా, ఇల్లువాకిలి 
విడనాడకుండాకూడ 'మోతజెన్ని నాధించవచ్చా?ః "అప్పుడు 
సాధువు. “ఎవరంటారు? ఇల్లువాకిలితో అంటి పెట్టుకు 
టూర్చున్నా శతేలికలో మోక్షం లభి స్త, శుక్రాచార్యుల 
ఒంటీవారు అంత తెలివిరక్కువవారా ఇల్లువాకీలి ఒదిలి 
"పెటడానికి?” అన్నాడు. 

(oa 


శ 


కొంత నపటికి ఆ ఇద్దరు గృహన్దులు ఒకచోట 
కలుసుకున్నారు. ఇద్దరిమధ్య వాదవివాదం పెచ్చయి 
పోయింది. “సాధువు ఇల్లువాకిలి వదల నవసరంలేద 
న్నాడు” అన్నాడు ఒకొయన. 'లేదు, ఇల్లువాకిలి వదల 


భగవద్గీత జీవితానికి సంపూ ర్ల జీవిత శాస్త్రం టి 


కుండా వీళ్లేదన్నాడు” అన్నాడు రెండన గృహస్థు, 
ఇద్దరు కలిసి సాధువుదగ్గరకు వచ్చారు. అప్పుడు 
సాధువు ఇలా అన్నాడు- “ఇద్దరిదీ బాగానేవుంది. ఎవరి 
భావాన్ని బట్టి వారికి టోధించాలి. ఎవరు ఏలాంటి (ప్రశ్న 
వేస్తే వారిక్‌ అలాంటి జవాబువ స్తుంది. ఇల్లువదలి"పెబ్ద 
ననసధంలేదు, ఇధికూడ నిజమే. ఇల్లు వదలిపెట్టి 
తీరాలి, ఇదికూడ యధార్ధ మే.” దీనినే కూడి సిద్ధాంత 
వముంటాక్తు, 

ఫలత్యాగం ఎంతవరకు ఆచరణీయమో పుం 
డలీకుని దృష్టాంతంనల్ల తెలుసుకోవచ్చు. తుకారాము 
న్‌క్లి ఇంచంబెస్టే దృష్టాంతంకం చె, పుండలీకునికి లంచం 
పెట్టలోతున్న పరిస్టితి ఎక్కువ వ్యామోహాంతో కూడి 
వుంది. కానీ అతను భగవంతునివలలో చిక్కనేలేదు. 
చిక్కుకుంపే మాత్రం మోసపొయ్యేవాడు. ఒకసారి 
నూర్గం నిశ్చయించుకున్న తర్వాత, చివరివరకు దాన్ని 
వధలకూడదు. మధ్యలో దేవుడు దర్శనమిచ్చి అంత 
రాళరుం, కలిగించటోతున్నా, ఏవిధంగానూ మనం మార్గం 
తప్పవలపిన పరిస్థితుల్ని రానియకూడదు. మన శరీరం 
ఇంకా మిగిలిపుందం'పే దాన్ని సాధించడానికేనని ఆను 
కోవాలి, దేవశాదర్శనం మనచేతిలోనిపని. అదెక్కడి! 
పోతుంది? నా సర్వాక్మకత్వమును ఎవడు లాక్కో 
గలుగుతారు? మనస్సులో భక్తి. అనగా వుల్లాసంపుంది. 
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ఆ ఉల్లాసాన్ని పూర్తిచేయడానిశే ఈ జన్మ, “మాతే 
సగంగో_స్థ్వ కరన. అనే ఈ గీతా వ. అర్జం- 
“నిష్కామ కర్మచేస్తూ ఆకర, అంపే ఏ కర్మ ము రం 
లేక మాడిన్నీ గురించికూడ హోరిక పెట్టుకో వద్దు "అనే 
అంతపరకు పోయింది. కోరికల్ని (తెంచుకోవడమే 
మోక్షం. మోకౌనికి కోరిక లేముంటాయి ఇంకా? ఫల 
త్యాగం ఈ మెట్టువరకు చేరుకున్నప్పుడు మానవుడు 
సంపూర్ణ మైన జీవితకళను, అంటే పూర్ణచందుని 
పొందుళాడన్నమా ద, 

శాస్త్రాన్ని గురించి వర్జించబడింది. కళనుగురించి 
చెప్పబడింది. కాని ఇంత మా(త్రంచేత పూర్తి దృశ్యం 
కళ్లముందుకు రాలేదు. శాస్త్రం నిర్గుణం, కళ సగుణం. 
పస్‌ సగుణంకూడ ఆక రము 'కాల్చేవరకు స్పష్ట 
పడదు. కేవలం నిర్గుణం ఏవిధంగా గాలిమేడల్లాగ 
వుంటుందో, అలా గేవుంటుంది రూపొన్ని పొందని సగు 
ఇంకూడాను, గుణము మన హృదయంలో హత్తుకు 
ఫోవాలంపే, ఆ గుణి(మూలస్వరూపాన్ని)ని మనం' 
దర్శించాలి, దృష్టాంతంలేకుండా సగుణరూపంరూ 
మనకు సరిగా అర్ధంకాదు. కనుకనే అర్జునుడు ఇలా 
అంటాడు- “భగవంతుడా! సీపు ముఖ్యమైన జీవిత 
సిద్దాంతాలు చెప్పావు, వాటిని ఆచరించడానికి తగిన 
కళకూడ నేర్చావు, ఆయినా నాకు ఇంతవరకు పూర్తిగా 
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క్కు. విడలేదు. కనుక నాకు ఇప్పుడు ఏదైనా ఒక 
ష్టాంతం వినిపించు. మనసులో ప్పూర్తి 3 సాంఖ్య 
ష్టను ఏర్పరుచుకుని ఫల త్యాగమ నే యోగమును 
తన నలో జీర్ణించుకున్న మహాపురుషుని లక్షణా లెట్టినో 
అలుపు. ఫలత్యాగపు చివరిమెట్టుకు చేరుకున్నవాడు, 
కర్మ సమాధిలో నిమగ్నుడు, తానుచేసిన నిశ్సయంలో 
మహామేరువు. అ ౦ సే స్థిత ప్రజ్ఞుడనిపించుకో తగిన 
వ్యక్తి ఎలా మాటలాడుతాదో, ఎలా కూర్చుంటాడో, 
వలా మెలగుతాదో నాకు బోధించు. ఆ రూపం ఎలా 
పృంటుంది? కన గు ర్రీంబేదెలాగో, (ప్రభూ: నాకు 
తెలియజెస పో 
అప్పుడు భగవంతుడు రెండో ఆధ్యాయప్ప చివరి 
సదునెనిమిది శ్లోకాల్లో స్థితప్రజ్ఞుని (ప్రవర్తన ఎంత 
గంభీరము, ఎంత ఉదాత్ర' a పుంటుందో వివరిం 
వాడు. ఈ పదునెనిమిది శ్లోకాల్లో నిజంగా గీతయొక్క 
ఏదునెనిమిది "అధ్యాయముల నారమరతో ఇమిడివులది. 
తప్రజ్ఞుని లక్షణాలు చెప్ప డమే భగవద్దీతకు ముఖభ్రో $ 
వ్థశకం. ఆ కజ్టంకూడ భగవ ద్రీకయొక్క. స్వయంసృష్టి. 
ఎందుకు పోయు, ఇదేవిధంగా ఆయిదవ ఆధ్యాయంలో 
జేవన్ము కునిగురించి, పన్నెండవ అధ్యాయంలో భ క్రోని 
గురించి, పదునాల్గవ అధ్యాయంలో గుణాతీతునిగురించి, 
పదుననిమిదవ అధ్యాయంలో జ్ఞాన.నిష్ట్రను గురించి 
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వర్జించణడింది. కాని ఈ అన్నీటికంపె స్టేత ప్రజ్ఞాన 
గురించి ఎక్కువ విస్తారంగానూ, స్పష్టంగానూ వర్ణించ 
బడీంది. అందులో సద్ధిపొందినవాని లక్షణాలతోపాటు, 
సాధక లక్షణాలుకూడ తెలుపబడినాయి. వేలకొలది 
సత్యాగ్రహం బ- స్త్రీపురుషులు. సాయంత్రపు (ప్రార్ధనలో 
ఈ లక్షణాలు పఠిస్తూ పుంటారు. వీటిని గనుక (పతి 
వూరూ ప్రతిఇంటిక్‌ అందచేయకలిగితే. ఎంత ఆనందం 
కలుగుతుంది? కొని వొటినిగురించి మనకు. పూ ర్తి 
విశ్వాసం కళిగినప్పుడుగదా, ఇతరులకు అందజే సేది? 
రోజు వల్లీంచేవస్తువు శేవలం పొటగా తయారయితే 
అది మనసులో నాటుకుపోవడానికి బదులు నశించి 
పోతుంది. రోజు వల్లించడం పొరపొటుకొాదు. కొని 
వల్లించినవాటిని మననం చేసుకోకపోతే మాత్రం ఏమీ 
లాభంబేదు. నిత్యపఠనంతోపాటు, నిత్య మననం, నిత్య 
ఆత్మ పరీక్షఅవసరం. 

స్థిత ధ్రజ్ఞడంకే పె స్థిర మైనబుద్ధిక లవాడన్న మాట. 
ఈ సంగతి అతనిపేరే “చెప్పకోంది. కాని నిగ్రహం 
లేనిదే జుద్ధి ఎలొ స్థరంగావుండకలుగుకుంది? కనుకి 
స్థిత ప్రజ్ఞాన న్మిగహశ క్తి సంసన్నుడుగా వర్ణించబడింది, 
ఆంతర్భొహ్య ఇంద్రియాలు బుద్దీకీ అరీన్‌ం 5 కావడం, 
బుద్ది ఆత్మకు అధీనం అయబివుండడంం. ఇదే నిగ్మిహా 
మంపే అర్థం. స్థితప్రజ్ఞుడు తన ఇందిగియాలన 
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గుప్పెట్లో పెట్టుకుని, వాటిని కర్మయోగంలో లీనపరు 
సాడు. ఇంద్రియాలనే ఎడ్హతో అతను స్వధర్మాచరణ 
మనే పొలం క్రమపద్ధతిన దున్నుతాడు. అతను తన 
(పతి చిన్నచిన్నశ డిని పరమార్గంకొరకు వినియోగ 
పరుస్తాడు. 


శః ఇం|దియని|గహం శేలికపనికాదు. ఇం 
ది9యాలకు ఏమీపనిలేకుండా చేయడం శేలికయే. 
మౌనము, నీరాహారము ఆంతకస్టతరమైనవికావు. అండ 
కంటె తేలికపని ఇంద్రియాలను స్వేచ్చగా పదలి పెట్ట 
డం. విపత్తు కనపడినప్పుడు అంగాలనన్నిటిని ముడు 
చుకుని, ఏమీ విపత్తులేదనుకున్న ప్పుడు ఇంద్రియాలను 
ఉపయోగించుకునే తాబేటివలె, విషయవిలాసాల్లోనుంచి 
ఇంద్రియాలను నిగ్రహించడం, పారమార్ధిక కార్యా 
లలో వాటిని వుపయోగించడం. ఈ ని[గహం చాలా 
కష్టసాధ్యం, అందుకు చాలా గొప్ప సాధనకావాలి. 
తగిన జ్ఞానంకూడ అవసరం. ఇంతచేసినా అదిపూర్తిగా 
"చేజిక్కుతుందని చెప్పడానికి వీలులేదు. అందుకని 
మనం నిరాశపడదామా? వద్దు, సాధకుడెన్నడూ నిరాళ 
పడకూడదు. అతను తన యావత్తు సాధకయు క్రిని 
ఉపయోగించి, ఇంకా లోటువుంపే భ_క్తినికూడ కలుపు 
కోవాలి. 
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సత ప్రజ్ఞుని లక్షణాలు చెపుతూ దీన్ని కూడ 
సూచించాడు భగవంతుడు. ఈ సూచన చాలక్లు పంగ 
పంది, కౌని పెద్దపెద్ద వుసన్యాసాలకం జె దీనికి ఎక్టువ 
విలువవుంది. ఎందుకంటే, భక్తి ఎక్కడ ఎక్కువ అవ 
సరం అనిపించిందో అక్కడే అది చేర్చబడింది. స్టిత 
(ప్రజ్జాని లక్షిణాలను గురించి ఇక్కడ అధికంగా చెప్ప 
తలచలేదు. కాని మనసాధనలో భక్తికి వున్న ఈ 
స్థానాన్ని మనం మరచిపోకూడదు. కాబట్టి వాటిని 
గురించి కొంచెంగా ఇక్కడ చెప్పాను. ఈ (ప్రపంచంలో 
పూర్ణ స్థిత ప్రజ్ఞుడు ఎవరున్నారో భగవంశునిక్తే తెలి 
యాలి కొన్‌ 'పేవా పరాయణుడైన స్థతప్రజ్ఞాని! 
దృష్టాంతంగా పుండలీకుని విగ్రహం నొక క్షయెదుట్ల 
ఎప్పుడూ మెలుగుతూ వుంటుంది. ఆయన్ని గురించి 
పైన చెప్పాను. 


స్థిత ప్రజ్ఞాని లక్షణాలు మనం శిలుసుక్షున్నాం. 
రెంగ్గవ అధ్యాయం పూర్తి అయింది. 


రతీతీతీతీ 


